Livret d’accuell adolescent

LE CMPP

Les autres m'ont \

\  encore embété. C'est pas cool la vie,
j'en ai trop marre.

Je suis mal dans J'ai eu mes

mon corps. notes, ma mere
v va se facher.

: Sur les réseaux on
J'ai souvent mal ¢ se moque de moi
au ventre. '

|  Mes parents me
prennent la téte, ils
ne comprennent rien.

Hey les amis, le
POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS C.M.P.P vous
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LE C.M.P.P

Qu’est-ce que c’est ?

C’est un lieu ol des professionnels sont la pour écouter et aider les enfants adolescents a
trouver des solutions pour aller mieux. Tu peux donc venir pour parler, poser des questions
sur le college ou le lycée, la maison et les relations avec tes amis.

Comment faire ?

Il suffit que tes parents viennent t’inscrire. lls n’auront rien a payer. Aprés tu rencontreras,
SEUL.E, un ou plusieurs professionnels, 3 ou 4 fois puis régulierement si tu as besoin.

Les professionnels du C.M.P.P

Il y a deux directeurs :

Le directeur administratif : il s"occupe du fonctionnement du CMPP et de la gestion des
salariés.

Le directeur médical : il est médecin psychiatre. Il te recoit avec ta famille, vous écoute et
vous propose de |'aide.

La secrétaire de direction : elle assiste le directeur administratif.

La secrétaire médicale : elle répond au téléphone et elle organise les dossiers. Si tu as un
empéchement pour venir au CMPP, tu peux |'appeler et elle te préviendra si une séance est
annulée. Elle t’accueille aussi lors de tes rendez-vous.

SI TU AS BESOIN 0U L’assistante sociale : elle recoit tes parents au premier rendez-vous,
ENVIE, VIENS . . ) ) .

POUSSER LA PORTE et rgcuellle Ifes |n‘for‘mat|ons qui te concernent‘ (age, adresse...) et le
DUC.M.PP motif de ton inscription au CMPP. Elle peut aussi proposer des rendez-

vous réguliers a tes parents s’ils ont besoin de parler.

Le/la psychomotricien.ne : tu peux le/la consulter a propos de
tes préoccupations et des transformations de ton corps.

L’orthophoniste : il/elle va t’aider a étre plus a I'aise dans ton
expression orale et écrite.

Le/la psychopédagogue : il/elle va t’aider a trouver des astuces
pour que tu sois plus a I'aise dans les apprentissages. Tu pourras
les réutiliser au College/lycée.

Le/la psychologue : tu peux lui parler, partager et questionner tes pensées, tes
inquiétudes. Il/Elle t’écoute et t’aide a trouver des solutions a tes problémes

Les professionnels avec qui tu
parles doivent garder le secret.







